Convocagao para Reunidao da Comissao de Atletas da ABEE
Prezadas integrantes da Comissao de Atletas da ABEE,

Em conformidade com nossas atividades e buscando sempre a melhoria continua de
nossa atuagao, venho, por meio desta, convocar todas para a préxima reuniao da
Comissao de Atletas da ABEE.

Data: 30 de maio de 2024
Horario: 10:30
Local: https://meet.google.com/pei-wcic-tmb

Pauta:

1. Discussao sobre os principais temas do V Forum de Comissdes de Atletas do
Movimento Olimpico do Brasil

2. Deliberagoes e propostas de a¢oes futuras

Participantes Convocadas:
- Marina Dias

- Thais Makino

- Clara Viegas

- Julia Palmeira

Sua presencga é de extrema importancia para discutirmos e deliberarmos sobre os temas
abordados no Férum, além de definirmos a¢6es futuras para o beneficio de todos os
atletas da nossa Associagao.

Conto com a pontualidade de todas e, desde ja, agrade¢o pela colaboragao.

Atenciosamente,

Bianca Castro
Presidente da Comissao de Atletas da ABEE
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Ata da Reuniao da Comissao de Atletas da ABEE

Data: 30 de maio de 2024
Horario: 10:30
Local: Online via Google Meet

Presentes:

- Bianca Castro (Presidente)
- Marina Dias

- Thais Makino

- Clara Viegas

- Julia Palmeira

Pauta da Reuniao:

1. Discussao sobre os principais temas do V Forum de Comissbes de Atletas do Movimento
Olimpico do Brasil

2. Deliberacgdes e propostas de agdes futuras

3. Encerramento

1. Discussao sobre os principais temas do V Forum de Comissbes de Atletas do Movimento
Olimpico do Brasil

Marina Dias, representante da ABEE no Férum que foi realizado nos dias 24 e 25 de maio de
2024, apresentou um resumo dos principais tépicos discutidos no evento, que contou com a
participacao de 49 representantes de diversos esportes. As anotagdes do evento estédo
disponiveis no link
drive.google.com/file/d/1T831z-K7sySe3zsCNI6QjjCcayGe7tZm/view?usp=drivesdk. Entre os
temas abordados, destacaram-se:

- A importancia da representatividade da comissao de atletas nas decisbes das federacdes
esportivas.

- Formas de melhorar a participacdo da comissao de atletas

- Propostas para melhorar a comunicagao e o suporte aos atletas.

- Iniciativas para a promog¢ao do bem-estar fisico e mental dos atletas.

- Ferramentas para construgao do plano de acédo da comissao.

2. Deliberagdes e propostas de agoes futuras

Apods a apresentacido de Marina Dias, as representantes discutiram e deliberaram sobre as
seguintes agdes:
- Formas da comissao contribuir com a construgdo do planejamento estratégico da ABEE,
colocando os interesses dos atletas no planejamento.
- Possibilidade de realizagcao de atividades de formagao para a comissao e para os
atletas.
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https://drive.google.com/file/d/1T831z-K7sySe3zsCNl6QjjCcayGc7tZm/view?usp=drivesdk

Representatividade da comisséo, que tem 5 dos votos das Assembleias da entidade,
de participar efetivamente das assembléias.

A presidente Bianca Castro agradeceu a participagao de todas e encerrou a reuniao as 11:30.

**Assinaturas:**

Brczrneer Po Megeblbiceos o Ceaslre

Bianca Castro (Presidente)

Manrina Dias
Marina Dias
{tcis Malecrno Shciradua
Thais Makino
Clara Viegas Regende
Clara Viegas

%

Julia Palmeira
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