
Convocação para Reunião da Comissão de Atletas da ABEE

Prezadas integrantes da Comissão de Atletas da ABEE,

Em conformidade com nossas atividades e buscando sempre a melhoria contínua de
nossa atuação, venho, por meio desta, convocar todas para a próxima reunião da
Comissão de Atletas da ABEE.

Data: 30 de maio de 2024
Horário: 10:30
Local: https://meet.google.com/pei-wcic-tmb

Pauta:
1. Discussão sobre os principais temas do V Fórum de Comissões de Atletas do
Movimento Olímpico do Brasil
2. Deliberações e propostas de ações futuras

Participantes Convocadas:
- Marina Dias
- Thaís Makino
- Clara Viegas
- Julia Palmeira

Sua presença é de extrema importância para discutirmos e deliberarmos sobre os temas
abordados no Fórum, além de definirmos ações futuras para o benefício de todos os
atletas da nossa Associação.

Conto com a pontualidade de todas e, desde já, agradeço pela colaboração.

Atenciosamente,

Bianca Castro
Presidente da Comissão de Atletas da ABEE
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Ata da Reunião da Comissão de Atletas da ABEE

Data: 30 de maio de 2024
Horário: 10:30
Local: Online via Google Meet

Presentes:
- Bianca Castro (Presidente)
- Marina Dias
- Thaís Makino
- Clara Viegas
- Julia Palmeira

Pauta da Reunião:
1. Discussão sobre os principais temas do V Fórum de Comissões de Atletas do Movimento
Olímpico do Brasil
2. Deliberações e propostas de ações futuras
3. Encerramento

1. Discussão sobre os principais temas do V Fórum de Comissões de Atletas do Movimento
Olímpico do Brasil

Marina Dias, representante da ABEE no Fórum que foi realizado nos dias 24 e 25 de maio de
2024, apresentou um resumo dos principais tópicos discutidos no evento, que contou com a
participação de 49 representantes de diversos esportes. As anotações do evento estão
disponíveis no link
drive.google.com/file/d/1T831z-K7sySe3zsCNl6QjjCcayGc7tZm/view?usp=drivesdk. Entre os
temas abordados, destacaram-se:
- A importância da representatividade da comissão de atletas nas decisões das federações
esportivas.
- Formas de melhorar a participação da comissão de atletas
- Propostas para melhorar a comunicação e o suporte aos atletas.
- Iniciativas para a promoção do bem-estar físico e mental dos atletas.
- Ferramentas para construção do plano de ação da comissão.

2. Deliberações e propostas de ações futuras

Após a apresentação de Marina Dias, as representantes discutiram e deliberaram sobre as
seguintes ações:

- Formas da comissão contribuir com a construção do planejamento estratégico da ABEE,
colocando os interesses dos atletas no planejamento.

- Possibilidade de realização de atividades de formação para a comissão e para os
atletas.
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- Representatividade da comissão, que tem ⅓ dos votos das Assembleias da entidade,
de participar efetivamente das assembléias.

A presidente Bianca Castro agradeceu a participação de todas e encerrou a reunião às 11:30.

---

**Assinaturas:**

_____________________________________
Bianca Castro (Presidente)

_____________________________________
Marina Dias

_____________________________________
Thaís Makino

_____________________________________
Clara Viegas

_____________________________________
Julia Palmeira

ZapSign 9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



Relatório de Assinaturas
Datas e horários em UTC-0300 (America/Sao_Paulo)

Última atualização em 13 Junho 2024, 12:10

pauta e ata da reunião - comissão de atletas AB

EE 30-05-2024.pdf

Documento número 9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294

Assinaturas

Bianca de Magalhaes de Castro
Assinou

Pontos de autenticação:
Assinatura na tela
Código enviado por e-mail
IP: 78.208.161.82
Dispositivo: Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_5_1 like
Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko)
Version/17.5 Mobile/15E148 Safari/604.1
Data e hora: Junho 13, 2024, 09:41:10
E-mail: bianca_mcastro@hotmail.com (autenticado com
código único enviado exclusivamente a este e-mail)
Telefone: + 393275704772
ZapSign Token: afc34a44-****-****-****-1cfede190604

Thais Makino Shiraiwa
Assinou

Pontos de autenticação:
Assinatura na tela
Código enviado por e-mail
IP: 177.26.224.126 / Geolocalização: -23.555957, -46.688917
Dispositivo: Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K)
AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0
Mobile Safari/537.36
Data e hora: Junho 13, 2024, 12:10:27
E-mail: thais_ms@hotmail.com (autenticado com código
único enviado exclusivamente a este e-mail)
Telefone: + 5511998858819
ZapSign Token: f1ab0419-****-****-****-b95c5d45cd19

Assinatura de Bianca de Magalhaes de Castro

Assinatura de Thais Makino Shiraiwa

ZapSign 9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.

https://zapsign.com.br/?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report-header-logo
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294


Marina Dias
Assinou

Pontos de autenticação:
Assinatura na tela
Código enviado por e-mail
IP: 138.94.127.0 / Geolocalização: -23.239066, -45.927629
Dispositivo: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64)
AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0
Safari/537.36
Data e hora: Junho 13, 2024, 10:15:35
E-mail: diasmos@gmail.com (autenticado com código único
enviado exclusivamente a este e-mail)
Telefone: + 5512988867389
ZapSign Token: 5b8f580a-****-****-****-513bfad061ea

CLARA VIEGAS REZENDE
Assinou

Pontos de autenticação:
Assinatura na tela
Código enviado por e-mail
IP: 201.17.243.104
Dispositivo: Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K)
AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/125.0.0.0
Mobile Safari/537.36
Data e hora: Junho 13, 2024, 10:56:15
E-mail: claraviegasufmg@gmail.com (autenticado com
código único enviado exclusivamente a este e-mail)
Telefone: + 5531971972941
ZapSign Token: aadf2f30-****-****-****-2aa1ee6b5cc4

JULIA PALMEIRA GUARDIA
Assinou

Pontos de autenticação:
Assinatura na tela
IP: 46.233.89.98 / Geolocalização: 53.405067, -2.990855
Dispositivo: Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_5_1 like
Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko)
Version/17.5 Mobile/15E148 Safari/604.1
Data e hora: Junho 13, 2024, 09:40:32
E-mail: palmeira1606@hotmail.com
Telefone: + 5582998009999
ZapSign Token: d8d136e3-****-****-****-af1a8fc7a294

Hash do documento original (SHA256): 
99b5fabc3e8f45a8ac09525f5d1882d8b8c8f39abd78a0275687e6d57f52d0d7

Verificador de Autenticidade: 
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=9fb14f3d-c092-404d-8cd0-
054d3b02e294

Integridade do documento certificada digitalmente pela ZapSign (ICP-Brasil): 
https://zapsign.com.br/validacao-documento/

Assinatura de Marina Dias

Assinatura de CLARA VIEGAS REZENDE

Assinatura de JULIA PALMEIRA GUARDIA

ZapSign 9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.

https://zapsign.com.br/validacao-documento/#validacao-iti
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294
https://zapsign.com.br/validacao-documento/
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294


Este Log é exclusivo e parte integrante do documento de identificação 9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294,
conforme os Termos de Uso da ZapSign em zapsign.com.br

ZapSign 9fb14f3d-c092-404d-8cd0-054d3b02e294.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.

https://zapsign.com.br/?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report-footer
https://zapsign.com.br/?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report-footer-logo

		2024-06-13T15:10:31+0000
	Digitally verifiable PDF exported from www.zapsign.com.br




