@V ABEE

Sao Paulo, 20 de novembro de 2018
INFORME ABEE - 07_2018 sobre TREINADORES INDICADOS PARA CURSO DE CAPACITACAO

Prezados associados e entidades parceiras,

Vimos por meio deste informar os TREINADORES aprovados para participagdo no Curso sobre treinamento de base com a
TREINADORA AUKJE VAN WEERT, evento gratuito com vagas limitadas organizado pela ABEE, a ser realizado de 28 a 30 de
novembro de 2018 no ginasio Via Aventura — Curitiba, PR.

Os treinadores aprovados e participantes deverao assinar no 12 DIA DO EVENTO, um termo de compromisso com a ABEE, nos
quais atestam o compromisso de ministrar pelo menos 1 um camp training, palestra e/ou workshop — GRATUITO, que pode
ser ministrado de forma resumida em uma data durante o ano de 2019, para atletas e/ou alunos do respectivo ginasio/
entidades vinculadas abaixo, sobre o contetdo adquirido no Curso — para um minimo de 20 interessados (caso haja), sem
limite maximo de vagas (critério maximo de vagas pode ser estipulado pelo treinador em conjunto com a entidade
parceira/vinculada).

e TREINADORES aprovados e respectivos atletas e/ou entidades vinculadas, conforme critérios apresentados nos
informes 05_2018 e 06_1018 (indicados por atletas prioridade e entidades vinculadas):

- Pélos CENTRO OESTE e NORTE- NORDESTE:

1) Ney de Souza Gongalves - treinador da atleta associada lasmin Freitas — atleta prioridade do juvenil ABEE, em
transicao do Centro Oeste para atuar no Norte Nordeste em 2019 - atuante em instru¢do em escalada e educador
fisico.

2) Mara Imbellone - indicagdo da atleta lasmin Freitas e AEP (Gindsios Primata e UBT) - ira treinar a lasmin em

Brasilia- DF, em transicdo com Ney - atuante em instrucdo em escalada e educadora fisica

3) Rafael Gomes - treinador do atleta junior Pedro Namba — Ginasio Vertical.

4) Airon César — indicacdo do ginasio UBT — DF. Educador fisico e atuante em instrucdo em escalada

5) Davi Fantino — indicagdo AEP/Ginasio lbiti e equipe técnica da ABEE — atuante em instrucdo de escalada.

- Pélo MINAS GERAIS
6) Jean Lages Ouriques - indicagdo dos atletas Pedro Avellar e Clara Viegas / Rokaz - instrutor de escalada
7) Anderson Son - Indicacdo de Alex Mendes - Cursando Ultimo ano de Educacgdo Fisica e atuante em instrucdo de
escalada.

- P6lo SAO PAULO
8) Lais Akamine - Instrutora de Mateus Belotto com supervisdo de Paulo Gil — 90 Graus
9) Michel Ferreira — indicacdo do gindsio 90 Graus e Equipe técnica ABEE - educador fisico e atuante em treinamento
de escalada
10) Eric ITO — indicagdo do ginasio Casa de Pedra — pedagogo e instrutor de escalada para jovens escaladores
11 lan Costa Munoz — Curumim Vertical — educador fisico e atuante em instrucdo em escalada para jovens escaladores
12) André Berezoski Neto — Treinador do atleta Samuel Carlos e analista técnico da ABEE

- Pélo PARANA
13) Bruno — Ginasio Campo Base — instrutor de escalada

14) Anderson Gouveia — Ginasio Via Aventura — instrutor de escalada e gerente de sele¢oes ABEE

- OUTROS MEMBROS TECNICOS ABEE:
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15) Janine Cardoso - diretora técnica
16) Arthur Gaspari - analista de desempenho
17) Neudson Aquino — assistente técnico

- CRONOGRAMA DO CURSO PARA TREINADORES: treinadora AUKJE VAN WEERT:

Lingua do curso: Inglés (com um intérprete em portugués)

(observagdo: a presenca e participagdo dos treinadores selecionados em todas as fases do Curso — Coach 1 até coach 11 - é
obrigatdria para que o treinador obtenha o Certificado de participacdo da ABEE, a ser enviado ao e-mail do treinador em
até 30 dias apds a data do evento)

Quarta feira, 28/11:

-9as13 hs:

Coach 1: Your role as a coach? What makes a good coach? - QUAL SEU PAPEL COMO TREINADOR e O QUE FAZ UM BOM
TREINADOR?

Coach 2: Putting the climber central 1: Coaching leadership styles, group dynamics and mindset - COLOCANDO O ESCALADOR
NO CENTRO 1 : TIPOS DE LIDERANGA EM TREINAMENTO, DINAMISMO DE GRUPO E MENTALIDADE

- 13 as 15hs: intervalo para almogo

15 as 18 hs:

Coach 3: Putting the climber central 2: Talent development 1- COLOCANDO O ESCALADOR NO CENTRO 2: DESENVOLVIMENTO
DE TALENTO 1

Coach 4: Putting the climber central 3: Talent development 2 - COLOCANDO O ESCALADOR NO CENTRO 3: DESENVOLVIMENTO
DE TALENTO 2

18hs: encerramento das atividades do dia

Quinta feira 29/11

9as 13 hs:

Coach 5: Getting ready for competitions: Mental preparation - PREPARACAO PARA COMPETICOES: PREPARACAO MENTAL
Coach 6: Coaching at competitions - TREINADOR NAS COMPETICOES

13 as 15hs: intervalo para almogo

15 as 18hs:
Coach 7: IFSC rules - REGRAS IFSC
Coach 8: Appeals — APELACOES

18hs: encerramento das atividades do dia

Sexta feira 30/11

9as 13 hs:

Coach 9: Technical preparation: Motor-learning 1 - PREPARACAO TECNICA - APRENDIZADO MOTOR 1

Coach 10: Technical preparation: Motor-learning 2 Coach - PREPARACAO TECNICA - APRENDIZADO MOTOR 2
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13 as 15hs: intervalo para almogo

15 as 17hs:

Coach 11: Putting it all together: developing your own vision on development - UNINDO OS CONCEITOS: DESENVOLVIMENTO
DE SUA PROPRIA VISAO QUE ESTA EM DESENVOLVIMENTO

17hs: encerramento das atividades do dia

Esperamos todos la!
Saudagoes,

Diretoria ABEE
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