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São Paulo, 13 de novembro de 2018 
INFORME ABEE - 06_2018 sobre ATLETAS JUVENIS E JUNIOR INDICADOS PARA WORKSHOP DE AVVALIAÇÃO, TREINADORES 
INDICADOS PARA CURSO DE CAPACITAÇÃO + INFORMAÇÕES SOBRE CAMPEONATO BRASILERO INFANTIL, JUVENIL E JUNIOR 
DE DIFICULDADE e VELOCIDADE -  NOVEMBRO/2018 
 
Prezados associados,  
 
Vimos por meio deste informar sobre: 
 
1) CRONOGRAMA DO CURSO DE CAPACITAÇÃO PARA TREINADORES INDICADOS COM A TREINADORA AUKJE VAN WEERT de 
28 a 30 de novembro de 2018. 
2) CRONOGRAMA PROVISÓRIO DO CAMPEONATO BRASILEIRO INFANTIL, JUVENIL E JUNIOR  DE DIFICULDADE E VELOCIDADE 
2018 - dia 1 de dezembro de 2018 
3) ATLETAS CONFIRMADOS CONFORME INFORME 05/2018, CURRÍCULOS e RESPECTIVOS TREINADORES INDICADOS PARA 
ACOMPANHAMENTO DURARTE WORKSHOP SOBRE TREINAMENTO PARA ATLETAS ABEE JUVENIS E JUNIORS -  dias 2 e 3 de 
dezembro de 2018  
4) NOVOS ATLETAS INDICADOS PELA EQUIPE TÉCNICA DA ABEE PARA VAGAS REMANESCENTES NO WORKSHOP dias 2 e 3 de 
dezembro de 2018  
 
 
 

1) CRONOGRAMA DO CURSO PARA TREINADORES: treinadora AUKJE VAN WEERT 
Língua do curso: Inglês (com um intérprete em português) 
(observação: a presença e participação dos treinadores selecionados,  em todas as fases do Curso – Coach 1 até coach 11 - 
é obrigatória para que o treinador obtenha o Certificado de participação da ABEE, a ser enviado ao e-mail do treinador em 
até 30 dias após a data do evento) 
 
 

Quarta feira, 28/11:  
- 9 às 13 hs:  
Coach 1: Your role as a coach? What makes a good coach? - QUAL SEU PAPEL COMO TREINADOR  e O QUE FAZ UM BOM 
TREINADOR? 
Coach 2: Putting the climber central 1: Coaching leadership styles, group dynamics and mindset  - COLOCANDO O ESCALADOR 
NO CENTRO 1 : TIPOS DE LIDERANÇA EM TREINAMENTO, DINAMISMO DE GRUPO E MENTALIDADE  
 
- 13 às 15hs: intervalo para almoço 
 
15 às 18 hs:   
Coach 3: Putting the climber central 2: Talent development 1- COLOCANDO O ESCALADOR NO CENTRO 2: DESENVOLVIMENTO 
DE TALENTO 1 
Coach 4: Putting the climber central 3: Talent development 2  - COLOCANDO O ESCALADOR NO CENTRO 3: DESENVOLVIMENTO 
DE TALENTO 2 
                        
18hs: encerramento das atividades do dia 
 
 
Quinta feira 29/11       
9 às 13 hs: 
Coach 5: Getting ready for competitions: Mental preparation  - PREPARAÇÃO PARA COMPETIÇÕES: PREPARAÇÃO MENTAL 
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Coach 6: Coaching at competitions -  TREINADOR NAS COMPETIÇÕES 
 
13 às 15hs: intervalo para almoço 
 
15 às 18hs: 
Coach 7: IFSC rules - REGRAS IFSC 
Coach 8: Appeals – APELAÇÕES 
 
18hs: encerramento das atividades do dia 
 
Sexta feira 30/11           
9 às 13 hs:    
Coach 9: Technical preparation: Motor-learning 1  - PREPARAÇÃO TÉCNICA - APRENDIZADO MOTOR 1 
Coach 10: Technical preparation: Motor-learning 2 Coach - PREPARAÇÃO TÉCNICA - APRENDIZADO MOTOR 2 
 
13 às 15hs: intervalo para almoço 
 
15 às 17hs: 
Coach 11: Putting it all together: developing your own vision on development   - UNINDO OS CONCEITOS: DESENVOLVIMENTO 
DE SUA PRÓPRIA VISÃO QUE ESTÁ EM DESENVOLVIMENTO 
 
17hs: encerramento das atividades do dia  
 
 

• TREINADORES  e entidades vinculadas, conforme informe 05_2018 (indicados por atletas prioridade): 
  

     - Pólos CENTRO OESTE e NORTE- NORDESTE: 
 
1) Mara Imbellone: indicação da atleta  Iasmin Freitas -Ginásio Primata – DF/ AEP-   atuante em instrução em 
escalada e educadora física 

                2) Rafael Gomes:  indicação  AEP/ Ginásio Vertical Escalada – atuante em instrução em escalada e educador físico 
                3) Airon César: indicação do ginásio UBT – DF / AEP -  educador físico e atuante em instrução em escalada 
                4) Davi FAntino: indicação AEP /Ibiti – DF – atuante em instrução em escalada 
 
             - Pólo MINAS GERAIS 

5) Jean Lages Ourique: indicação dos atletas Pedro Avellar e Clara Viegas / Rokaz  - instrutor de escalada  
6) Anderson Son - Indicação de Alex Mendes -  Cursando último ano de  Educação  Física e atuante em instrução de 
escalada.  
 

             - Pólo SÃO PAULO  
7) Lais Akamine: Indicada do atleta Mateus Belotto  com supervisão de Paulo Gil – instrutores de escalada  - SP 
8) Michel Ferreira: Indicação do ginásio 90 Graus`e treinador indicado – atleta Richard Schwark - educador físico e  
atuante em treinamento de escalada 

                9) Eric ITO –  indicação do ginásio Casa de Pedra – pedagogo e instrutor de escalada para jovens escaladores 
               10) Ian Costa Munoz: indicação do Grupo Curumim Vertical – educador físico e atuante em instrução em escalada para 
jovens escaladores 
               11) André Berezoski Neto:  indicação do atleta Samuel Carlos – treinador de escalada e analista técnico da ABEE 
 

- Pólo PARANÁ 
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12) Bruno:  indicação Ginásio Campo Base – instrutor de escalada 
13) Anderson Gouveia:  indicação do Ginásio Via Aventura – instrutor de escalada e gerente de seleções ABEE 
14) nome a ser indicado pelo atleta Lucca Macedo – vaga remanescente no Curso para atletas 
 
- PÓLO NORDESTE 
15) Neudson Aquino Araújo: indicação equipe técnica ABEE – assistente técnico da ABEE 
 

 
- Entidades Vinculadas dos Pólos RIO GRANDE DO SUL (ACM, AMES ou AGM) e do Pólo RIO DE JANEIRO  (Ginásio 
Evolução) não indicaram nomes de profissionais atuantes com instrução em escalada para jovens atletas.  

  
            - Equipe técnica permanente da ABEE participante:  

 
                Janine Cardoso - diretora técnica – responsável pela direção, planejamento e execução geral de eventos esportivos  

Arthur Gáspari - analista de desempenho ABEE responsável pelo acompanhamento dos atletas e treinadores da 
seleção nacional adulto e sub-20.  
 

 
 
 

2) CRONOGRAMA ESTIMADO  DO CAMPEONATO INFANTIL, JUVENIL E JÚNIOR - DIA 1 DE DEZEMBRO DE 2018 - GINÁSIO 
VIA AVENTURA 

 
 

7:45  início de registro dos atletas e retirada de kits juvenil e júnior 
8h45 fechamento do isolamento 

9:00 início de vias classificatórias (todas as categorias do juvenil e júnior -Duas vias para cada 
categoria) 
12:00 retirada de kits infantil (sem isolamento) 
13:00 início do infantil (todas as categorias) 
15:00 abertura da zona de isolamento para atletas classificados para final - juvenil e junior  
15:25 fechamento da zona de isolamento da final -  juvenil e junior 
15:30:00 apresentação dos finalistas do juvenil 
15:50 início das finais juvenil e júnior 
18:00 início da competição Speed (incluindo prática) 
19hs: Baterias classificatórias, semi-finais e finais Velocidade 
20:30 cerimônia de premiação 
 
 
 
- O REGULAMENTO FINAL do Campeonato será divulgado na semana anterior ao Campeonato – entre 26 e 30 de novembro, 
no site da ABEE 
 
_______________________________________________________________________________________________________
________ 
 
3) WORKSHOP/AVALIAÇÃO DE ATLETAS SELECIONADOS - CATEGORIAS JUVENIL B, JUVENIL A e JUNIOR  



    

 4 

 
Nos dias 2 e 3 dezembro, a atual treinadora da seleção holandesa- Aukje Van Weert em conjunto com o atual treinador da 
seleção belga Marco Jubes ministrarão um WORKSHOP para ATLETAS ranqueados ABEE nas categorias JUVENIL e JÚNIOR em 
2018, evento no qual os atletas serão avaliados em conjunto com os membros da COMISSÃO TÉCNICA ABEE, e respectivos 
treinadores indicados: 
 

• ATLETAS CONFIRMADOS / WORKSHOP 2018 – local: ginásio Via AVENTURA 

Conforme informado no Informe Circular 05_2018, atletas das categorias juvenil B, juvenil A e junior foram selecionados como 
prioridade pelos seguintes critérios: 
 
- 1ºs colocados no NACIONAL ABEE de Boulder juvenil e júnior 2018 
- 1ºs colocados no NACIONAL ABEE dificuldade juvenil e júnior 2017 
- ter obtido entre a 1ª a 3ª colocação no RANKING COMBINADO PRÓ ADULTO 2018 
 
Observação: SUB-20 não inclui atletas que completem 20 anos no ano de 2018, uma vez que compõe a categoria júnior, atletas 
com até 19 anos completos no ano vigente 
 
ATLETAS da 1ª chamada SELECIONADOS E CONFIRMADOS: 
 
 MASCULINO 
- Felipe Ho Foganholo / SP ( critério: 2º colocado no Ranking Combinado Adulto 2018) – treinador: Equipe do NATA ABEE 
- Pedro Avellar / MG  (critérios: 1º colocado no Ranking de Boulder junior 2018 e 1º colocado no Ranking de Dificuldade juvenil 
A 2017) - treinador: Jean Lages Ouriques / Rokaz 
- Samuel Carlos (critérios: 1º colocado no Ranking de Boulder juvenil A 2018 e 1º colocado no Ranking de Dificuldade juvenil B 
2017) - treinador: André Berezoski /BBloc 
- Mateus Belotto (critérios: 1º colocado no Ranking de Boulder juvenil B 2018) - Laís Akamine – 90 Graus 
- Alex Mendes / MG (critérios: 1º colocado no Ranking de Dificuldade junior 2017) - treinador: Anderson Son  
 
FEMININO 
- Natasha Sarraceni (critérios: 1ª colocada no Raking de boulder junior 2018) –  instrutor – Vitor Miyazaki 
- Clara Viegas (critérios: 1ª colocada no Ranking de boulder juvenil A 2018 – Treinador: Jean Lages Ouriques 
- Iasmin Freitas (critérios: 1ª colocada no Ranking de dificuldade juvenil B 2017 - treinador: Ney Farias / Mara Imbelloni 
 
 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 
- Despesas de estadia e passagens aéreas dos atletas sub-20 para participação do Workshop deverá ser custeado pelo atleta; 
 
- A participação dos ATLETAS NO WORKSHOP exige sua INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO BRASILEIRO de 
DIFICULDADE 2018, considerando que tal evento também será objeto de avaliação do atleta. 
 
 

4) VAGAS REMANESCENTES para WORKSHOP DE ATLETAS: 
 
Considerando os 8 nomes confirmados acima já confirmados e número limite de vagas para o Workshop, a Equipe técnica da 
ABEE selecionou novos atletas para 2º chamado para preencher vagas remanescentes (com o pré-requisito de que o atleta 
participe do Campeonato de Dificuldade e Velocidade – Infantil,  Juvenil e Júnior), conforme os seguintes critérios adicionais: 
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-  ter obtido a 1ª colocação no Campeonato Brasileiro de Boulder-  juvenil ou junior  2017; 
-  ter obtido até a 3ª colocação em um dos eventos do Campeonato Brasileiro de Escalada – categoria  Amador 2018 –
modalidades boulder ou dificuldade. 
 
Sendo assim, a ABEE vem por meio deste informe convidar os atletas abaixo, inseridos nos critérios adicionais acima, para 
participar do Workshop para atletas, nas vagas remanescentes: 
 
- Richard Schwark - SP (1º no juvenil A de Boulder masc. 2017) : acompanhamento no Workshop– NATA ABEE/ Michel Ferreira 
– 90 Graus 
- Pedro Egg  - PR (2º no amador adulto masc. de dificuldade 2018) – acompanhamento no Workshop NATA ABEE / instrutor da 
Campo Base 
- André Alves do Santos -MG (3º no amador adulto masc. de dificuldade 2018 ) - acompanhamento:  NATA ABEE / Jean Lages - 
Rokaz 
- Lucca Macedo - PR (2º no amador adulto masc.  de Boulder 2018 – etapa 1) – acompanhamento  NATA ABEE / treinador 
indicado 
- Natália Soares - SP (1ª no amador fem.  adulto de dificuldade 2018) – acompanhamento :  NATA ABEE/ André Berezoski Neto 
 
 
Portanto,  a ABEE aguarda confirmação dos atletas acima indicados para as vagas remanescentes, até o dia 22/11/2018 no 
email – diretoria@abee.net.br,  reforçando que a participação dos mesmos está vinculada à inscrição no Campeonato Nacional 
de Dificuldade e Velocidade juvenil e junior que ocorrerá no dia 1 de dezembro de 2018 na Via Aventura – Curitiba, Paraná.  
 
CRONOGRAMA DO WORKSHOP PARA ATLETAS : 
-  2 de dezembro de 2018 – das 10 às 18 hs – atividades teóricas com análise de movimentos.  
- 3 de dezembro de 2018 – das 10 às 17 hs – treinamento conjunto.  
 
 
Saudações,  
 
Diretoria ABEE 
 
 

mailto:diretoria@abee.net.br

